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Comment libérer la parole par I’écriture ?

De face, au centre, Thierry Brilavoine a anime une journee de I'écriture avec les

membres du GEM.

C'est I'expérience menée par le
Groupe d’entraide mutuelle (GEM).
« L’écriture instantanée, celle du
texto ou du SMS tend, sous l'in-
fluence du numérique, a devenir
une habitude dans laquelle les fon-
damentaux de l'orthographe et de
la grammaire sont souvent absents,
affirme Thierry Brdlavoine, écrivain
public. Elle prend bien souvent le
pas sur le plaisir d’écrire. »

Pendant la semaine d'écriture et
afin de faire réapparaitre le goUt
de l'écrit traditionnel, 1l a décidé de
mettre son savoir-faire a la disposi-
tion de l'association GEM Oxygene.
Ses adhérents ont ainsi pu « s’ex-

primer dans la joie et la bonne hu-
meur », selon ses propos.

Les sept personnes en fragilité
psychologigue membres du groupe
GEM se sont vu assigner une mis-
sion. Celle d'écrire un texte sur un
carton de tallle carte postale avec
une contrainte : intégrer obligatoire-
ment un mot proposé par I'anima-
teur.

L’exercice qul necessite de I'magi-
nation, a rencontré le succés esperé
par 'organisateur et a montré que les
relations tissées par les adhérents du
GEM, ainsi que le travall coopératif
gu’lls menent est fructueux pour la
recherche de leur equilibre.
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